Generalitat de Catalunya

Institut Montserrat Mird i Vila
Carrerada, s/n

08110 Montcada i Reixac

Telefon (93) 564 3552 - 564 27 81
Correu electronia8021788@xtec.cat
WWW.iesmm.org

FULL INFORMATIU PER A LES FAMILIES

Curs 2021-2022

Activitat:, SORTIDA D’EDUCACIO FiSICA AL BOSC VERT ICAL DE
MATARO.
Ens desplagcarem: amb autocar

Organitzadepel Seminari d’Educacio Fisica
Dimecres, 9 de mar¢ de 2022

Adrecada a I'alumnilr d’ESO.

Professors acompanyanProfessorat del centre.

Lloc de trobada: A linstitut
Hora de trobada09.00h & primera hi haura classe amb normalitat).
Hora d’arribadal4.30haproximadament.

Material que cal portar. Esmorzar, aigua, robdgatad’esport.
Preu de l'activitat23 €que s’han d’abonar a través de I'app TPV ESCOLA.

Nota: Recordem que totes les activitats organiggdds departaments sén de caracter
obligatori com a part de la programacio de la meté'alumnat que no pugui assistir a
alguna activitat haura de presentar una justifécémniliar.

eldia ..o sdie les ............ hores ales .......u-.. hores
i que la imatge del meu fill/a pugui apareixer etofjrafies i videos que es facin en
aquesta sortida i publicades en els entorns digitgstionats per I'Institut: web

I Instagram del centre.

Signatura
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FULL INFORMATIU PER A LES FAMILIES

Curs 2021-2022
Activitat: Educacié Fisica en el medi aquatic. NATACIO 1r d' ESO

Els informem que, un any més, donem continuitat a l'activitat de piscina al nostre
institut dins del curriculum d’'Educacio Fisica. Aixo significa que forma part de la
programacié de la matéria, i que es fa en horari escolar. Per tant, té caracter
obligatori.

Aquesta activitat esta sostinguda pel Consell Escolar. Es un privilegi, tant per
alumnes com pel professorat d'Educacio Fisica, poder gaudir dels avantatges que
ens ofereix el medi aquatic.

L'alumnat realitzara 8 sessions a la installacio de Montcada Aqua, en les quals es
pretén potenciar la seva condicié fisica mitjangant un treball especific de
flotacié, d'apnees, de desplagament subaquatic i de millora de la técnica dels estils
principals. Les sessions seran impartides pel professor/a d'Educacié Fisica del

grup.

Organitza el departament d'Educacié Fisica.

Calendari d'inici de les sessions segons els grups:

1r A: dimarts 15/03/22 1r B: dimecres 16/03/22
1r C: dimarts 15/03/22 1r D: dijous 17/03/22

Material que cal portar: banyador de piscina, casquet de bany, ulleres (molt
recomanable), xancletes, tovallola i cadenat petit per tancar la roba en les
taquilles individuals dels vestuaris de grup.

Preu de l'activitat: 24€. S'haura d'abonar a través de la plataforma TPV Escola
durant el mes d'octubre.

Qualsevol informacié d’interés o a tenir en compte pel professor/a

d’Educacio Fisica, convé que la comenteu a continuacio o si ho preferiu ens

faciliteu el numero de teléfon per posar-nos en contacte:




AUTORITZO el meu fill/a:
DEL CURS ....ccovvvverrvvnnnnnn DEL GRUP.......ccovrvvrrvrerrrnnns a participar de les 8 sessions de
piscina a la instal-lacié Montcada Aqua. ENCERCLEU el que correspongui..

SAP NEDAR NO sap nedar

NOM | COGNOM DEL PARE/MARE/TUTOR-A:

SIGNATURA (pare, mare, tutor/a):

DATA: d’octubre de 2021
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FULL INFORMATIU PER A LES FAMILIES
(Modificacié del lloc de trobada i horari)

Curs 2021-22
Activitat: Sortida a I'Ermita d’en Reixac.
Ens desplacarem: a peu

Organitzada per Coordinacié d’APG i Educacio F
Dijous, 28 d’octubre de 202
Adrecada a I'alumnat del curs: 1r E

Lloc de trobada: A [l'institut.
Hora de trobade8.00h
Hora d’arribadal4.30haproximadament.

Material que cal portar: Roba, calcat esportiurg@pcional) i una motxilla petita amb
'esmorzar i aigua.

Nota: Recordem que totes les activitats organiwzgads departaments son de caracter
obligatori com a part de la programacio de la meieque no cal signar I'autoritzacio,
ates que es va realitzar amb la documentacié diele®dintre del municipi a I'inici de
curs.

L'alumnat que no pugui assistir a alguna actiii@atira de presentar una justificacio
familiar.



Generalitat de Catalunya

Institut Montserrat Mir6 i Vila
Carrerada, s/n

08110 Montcada i Reixac

Telefon (93) 564 3552 - 564 27 81
Correu electronia8021788@xtec.cat
WWW.iesmm.org

FULL INFORMATIU PER A LES FAMILIES

Curs 2021-2022

Activitat: SORTIDA DE COHESIO APG A REIXAC.
Ens desplacarem:

Organitzada pel Seminari d’Educacio Fi

Adrecada a lI'alumnat 1r d’'ES
Professors acompanyants: Professorat del ¢

Lloc de trobada: A linstitut
Hora de trobada09.00h & primera hi haura classe amb normalitat).
Hora d’arribadal4.30haproximadament.

Material que cal portar: Esmorzar, aigua, robdgatad’esport.
Preu de l'activitatGratuita que s’han d’abonar a través de I'app TPV ESCOLA.

Nota: Recordem que totes les activitats organigzgdds departaments son de caracter
obligatori com a part de la programacio de la met&'alumnat que no pugui assistir a
alguna activitat haura de presentar una justifcémiliar.

i que la imatge del meu fill/a pugui apareixer etofjrafies i videos que es facin en
aquesta sortida i publicades en els entorns dgigg@stionats per I'Institut: web

i Instagram del centre.

Signatura



