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Dimensions Competències Curs Nivell Satisfactori NIvell Notable NIvell Excel·lent 

 
 
 
 
 
 

DIMENSIÓ: 
  

INDAGACIÓ DE 
FENÒMENS 

NATURALS I DE 
LA VIDA 

QUOTIDIANA 

 
 

Competència 1: 
 

Identificar  i 
caracteritzar els 
sistemes físics i 

químics de la 
perspectiva dels 

models, per  comunicar  
i predir els 

comportaments dels 
fenòmens naturals. 

1r    

2n    

3r    

4t Observa el fenòmen, 
reproduint la manera 
d’observar i les 
intervencions 
experimentals d’altres 
fenòmens explicats de 
la mateixa manera. 

És capaç d’observar 
el fenòmen  de 
diferents maneres, 
activant l’aplicació de  
diferents models, 
segons la finalitat que 
es vol assolir, de 
manera autònoma. 

Aplica diferents 
maneres de mirar el 
fenòmen i d’intervenir-
hi experimentalment, 
de manera original i 
autònoma. 

 
 

Competència 2: 
 

Identificar i 

1r Coneix els models de 
referència i identifica 
els seus components. 

Caracteritza els 
components dels 
models de referència. 

Interpreta de manera 
global  el 
funcionament del 
model, a partir de la 
interacció dels seus 
components. 
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caracteritzar els 
sistemes biològics i 
geològics des de la 

perspectiva dels 
models, per comunicar 

i predir el 
comportament dels 
fenòmens naturals. 

2n    

3r Identifica les 
propietats dels 
components del 
model en el fenòmen 
que estudia i utiilitza 
les entitats del model 
per interpretar el 
fenòmen. 
 
----------------------------- 
Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació escolar. 

Relaciona les entitats, 
lleis i conceptes del 
model per descriure i 
explicar el fenòmen. 
 
 
 
 
 
-----------------------------
Identifica els trets 
característics generals 
d’una investigació 
escolar i els justifica. 

Detecta les 
desviacions i el que 
les provoca respecte 
del funcionament 
esperat i estableix 
formes possibles 
d’intervenció per 
reconduir o controlar 
la situació. 
----------------------------- 
Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació escolar, 
argumentant sobre 
hipòtesis alternatives. 

4t Observa el fenòmen, 
reproduint la manera 
d’observar i les 
intervencions 
experimentals d’altres 
fenòmens explicats de 
la mateixa manera. 
 
----------------------------- 
Elabora textos 
utilitzant metàfores i 
analogies en les 
seves justificacions. 
 
 
 
----------------------------- 

És capaç d’observar 
el fenòmen, de 
diferents maneres, 
activant l’aplicació de 
diferents models, 
segons la finalitat que 
es vol assolir, de 
manera autònoma. 
----------------------------- 
Elabora textos 
utilitzant una 
terminologia científica 
adequada en les 
seves justificacions. 
 
 
----------------------------- 

Aplica diferents  
maneres de mirar el 
fenòmen i d’intervenir-
hi experimentalment, 
de manera original i 
autònoma. 
 
 
----------------------------- 
Utilitza la terminologia  
científica precisa, així 
com els codis i formes 
de representació 
simbòlica, amb 
correcció i precisió. 
 
----------------------------- 
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Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació escolar. 

Identifica els trets 
característics generals 
d’una investigació 
escolar i els justifica. 
 

Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació escolar, 
argumentant sobre 
hipòtesis alternatives. 

 
 

   Competència 3: 
 
Interpretar la història de 
l’Univers, de la Terra i 
de la vida utilitzant els 
registres del passat. 

1r Reconeix els fòssils 
com a evidències del 
procés de canvi dels 
éssers vius i com a 
indicadors de les 
condicions ambientals 
del passat. 
----------------------------- 
Reconeix la diversitat 
dels èssers vius i de 
fòssils com una 
evidència del fet de 
l’evolució, i aplica la 
selecció natural i la 
teoría sintética de 
l’evolució per explicar-
la. 

Identifica i caracteritza 
els fòssils més 
representatius 
d’alguns perìodes de 
la Terra i de les 
condicions ambientals 
on van viure. 
----------------------------- 
Utilitza el registre 
fòssil li d’altres tipus 
de proves per 
justificar els canvis 
observables, basant-
se en el procés 
d’evolució per 
selecció natural i la 
teoria sintètica de 
l’evolució. 

Utilitza els fòssils que 
contenen els estrats 
per establir 
cronologies relatives i 
deduit condicions 
ambientals del 
passat. 
 
----------------------------- 
Destaca els trets 
diferencials de la 
teoria sintètica de 
l’evolució , amb la 
teoria darwinista i la 
lamarckiana. 

2n    

3r    

4t Interpreta a nivell 
bàsic representacions 
de l’espai (talls i 
mapes geològics). 
 
 

Dedueix l’ordre dels 
estrats i l’ambient de 
formació d’una zona a 
paratir d’una columna 
estratigràfica. 
 

Dedueix la història 
geològica d’una zona 
a partir d’un perfil 
geològic, estableix 
l’ordre dels estrats, 
n’identifica les 
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----------------------------- 
Reconeix com a 
evidències de canvi, 
els registres del 
passat de la Terra en 
els estrats, en el 
modelat del relleu i en 
la configuració dels 
continents. 

 
 
 
 
 
----------------------------- 
Identifica evidències 
de canvis en diferents 
subsistemes de la 
terra per l’acció dels 
organismes 
(atmosfera oxidant, 
presència de minerals 
i formacions 
rocoses...) 

estructures 
geològiques, la 
seqüència  dels 
esdeveniments i 
l’ambient de formació. 
----------------------------- 
 
 
 
Reconeix i interpreta 
les interrelacions 
entre els processos 
de canvi geològics i 
biològics (coevolució 
de la vida i la Terra). 

 

 Competència 4: 
 
Identificar i resoldre 
problemes  científics 
susceptibles de ser 
investigats en l’àmbit 
escolar, que impliquin 
el disseny, la realització 
i la comunicació 
d’investigacions 
experimentals. 

1r Elabora un informe 
comunicant els 
resultats i enumerant 
les fases de la 
investigació. 

Escriu l’informe 
explicant les fases del 
disseny i la realització 
de la investigació de 
manera ordenada i 
concisa. 

Comunica el resultat 
en un informa, 
explicant les fases del 
disseny i realització 
de la investigació de 
manera objectiva, 
clara, ordenada i 
concisa. 

2n    

3r    

4t    

 

 Competència 5: 
 
Resoldre problemes de 

1r    

2n    
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la vida quotidiana 
aplicant el raonament 
científic. 

3r    

4t Proposa una solució 
raonada. 

Proposa una solució i 
la relaciona amb els 
condicionants. 

Prediu com es 
modificaria la solució 
si es modifiquen 
alguns dels aspectes 
del problema. 

 

 Competència 6: 
 
Reconèixer i aplicar els 
processos implicats en 
l’elaboració i validació 
del coneixement 
científic. 

1r Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació científica. 

Identifica els trets 
característics generals 
d’una investigació 
científica i els justifica. 

Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació científica, 
argumentant sobre 
hipòtesis alternatives. 

2n    

3r Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació escolar. 
Analitza una 
investigació científica 
històrica identificant i 
diferenciant hipòtesis 
proves i conclusions. 

Identifica els trets 
característics generals 
d’una investivació 
escolar i els justifica. 
Analiltza una 
investigació científica 
històrica relacionant 
hipòtesis, proves i 
conclusions.litza 

Identifica els trets 
característics 
generals d’una 
investigació escolar, 
argumentant sobre 
hipòtesis alternatives. 
Analitza una 
investigació científica 
històrica i argumenta 
sobre la controvèrsia 
ccientífica que va 
originar. 

4t Identifica situacions 
de canvis 
paradigmàtics que 
hagin suposat grans 
controvèrsies 
científiques en la 

Identifica situacions i 
explica exemples de 
canvis paradigmàtics 
que hagin suposat 
grans canvis 
controvèrsies 

Valora l’evolució de 
les idees  científiques 
al llarg de la història i 
la importància de les 
controvèrsies per 
millorar el 
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història de les 
ciències. 

científiques en la 
història de les 
ciències. 
 

coneixement científic. 

     

  DIMENSIÓ: 
 
 MEDI AMBIENT 

  

Competència 10: 
 
Prendre decisions amb 
criteris científics que 
permetin preveure, 
evitar o minimitzar 
l’exposició als riscos 
naturals. 
 

1r    

2n    

3r    

4t Identifica els riscos 
naturals que poden 
afectar als humans. 
S’implica 
personalsment en 
aquestes mesures 
preventives. 
 

Identifica els riscos 
naturals que poden 
afectar als humans i 
els sap relacionar 
amb la dinàmica i 
l’element o elements 
del sistema Terra que 
l’origina en cada cas. 
S’implica 
personalment en 
activitats de prevenció 
dels riscos naturals. 

Sap identificar i 
justificar els riscos 
naturals que es 
deriven de la 
presència i interacció 
d’activitats humanes 
amb processos 
naturals en situacions 
diverses i complexes. 
S’implica 
personalment i de 
forma coherent i 
argumentada en 
activitats de prevenció 
dels riscos naturals. 
 

 

 Competència 11: 
 
Adoptar mesures amb 
criteris científics que 
evitin o minimitzin els 

1r    

2n    

3r    
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impactes 
mediambientals 
derivats de la 
intervenció humana. 

4t Identifica les 
principals alteracions 
que les actiivitats 
humanes provoquen 
en els diferents 
sistemes de la Terra. 
----------------------------- 
Aplilca amb criteri 
algunes propostes 
encaminades a reduir 
els impactes 
medioambientals de 
les activitats 
humanes. 
----------------------------- 
Aplica amb criteri 
algunes mesures 
d’estalvi  per evitar un 
consum desmesurat 
d’un recurs material o 
energètic. 
 
 
 
 
----------------------------- 
Reconeix la 
necessitat de 
col·laboració en 
l’àmbit internacional i 
de reduir les 
desigualtats entre 
països per resoldre 
els problemes 
mediambientals. 

Relaciona els efectes 
de les activitats 
humanes provoquen 
amb la dinàmica dels 
diferents sistemes de 
laTerra. 
----------------------------- 
Proposa mesures de 
reducció d’impactes 
mediabientals a partir 
de les interaccions 
identificades. 
 
 
-----------------------------
Aplica amb criteri les 
mesures d’estalvi 
adequades en cada 
cas per evitar un 
consum desmesurat  
d’un recurs material o 
energètic. 
 
 
 
------------------------------ 
Interpreta la 
col·laboració en 
l’àmbit internacional i 
les accions per reduit 
les desigualtats com a 
requisits per resoldre 
els problemes 
mediambientals. 

Té una visió global 
dels efectes que les 
activitats humanes 
causen en en els 
diferents sistemes de  
la Terra. 
----------------------------- 
Proposa mesures 
creatives de reducció 
d’impactes 
mediambientals a 
partir de les 
interaccions 
identificades. 
-----------------------------
Aplica amb criteri les 
mesures d’estalvi 
adequades  basant-se 
en les interaccions 
que generen  els 
diferents factors  per 
tal d’evitar un consum 
desmesurat d’un 
recurs material o 
energètic. 
----------------------------- 
Justifica les 
necessitats de 
col·laboració a nivel 
global i de reducció 
de les desigualtats 
entre països per a la 
resolució dels 
problemes 
mediambientals. 
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DIMENSIÓ: 
 

SALUT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competència 12: 
 
Adoptar mesures de 
prevenció i hàbits 
saludables en l’àmbit 
individual i social, 
fonamentades en el 
coneixement de les 
estratègies de detecció 
i resposta del cos 
humà. 

1r    

2n    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3r 

Identifica el fet de no 
pendre’s correctament 
l’antibiòtic com una 
conducta de risc. 
 
 
 
----------------------------- 
Adopta les mesures 
preventives adients 
en la pràctica de 
l’esport, identificant 
els òrgans que poden 
ser afectats, per evitar 
els accidents i les 
lesions de l’aparell 
locomotor. 
 
 
 
 
----------------------------- 
Identifica els 
símptomes 
característics de la 
diabetis i coneix les 
mesures preventives 
que cal adoptar. 
 
 
 
 

Justiica la necessitat 
de l’ús correcte dels 
antibiòtics i en preveu 
les conseqüències 
d’un mal ús. 
 
 
----------------------------- 
Justifica les mesures 
preventives adients en 
la pràctica de l’esport, 
relacionant-les amb 
les alteracions a nivell 
orgànic i cel·lular amb 
què podrien ser 
afectats, per evitar els 
accidents i les lesions 
de l’aparell locomotor. 
 
 
 
----------------------------- 
Justifica les mesures 
preventives que cal 
seguir en cas de patir 
una diabetis, per 
preveure’n les 
possibles 
complicacions. 
 
 
 

Construeix 
argumentacions ben 
fonamentades 
científicament per 
convèncer sobre la 
correcta utilització 
dels antibiòtics. 
----------------------------- 
Justifica les mesures 
preventives adients 
en la pràctica de 
l’esport, justificant des 
d’una visió global i 
integrada les funcions 
de cadascun dels 
diferents aparells i 
sistemes del cos que 
intervenen, per evitar 
els accidents i les 
lesions de l’aparell 
locomotor. 
----------------------------- 
Representa 
esquemàticament els 
òrgans, les hormones 
i les necessitats  
metabòliques 
implicaats en la 
regulació de la 
glucèmia i ho 
relaciona amb la 
disfunció que 
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----------------------------- 
Identifica els 
símptomes inicials 
que alerten d’una 
infecció local i 
interpreta els tipus de 
resposta immunitària 
que pot tenir lloc 
segons la seva 
evolució. 
----------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------- 
Identifica el risc que 
comporta per als 
altres no aplicar 
mesures ni adoptar 
hàbits saludables, en 
l’ús adequat dels 
antibiòtics, o la 
necessitat de seguir el 
calendari recomanat 
del Programa de 
vacunacions 
sistemàtiques de 
Catalunya. 
 

 
----------------------------- 
Caracteritza els trets 
bàsics de cada tipus 
de resposta 
inmmunitària 
relacionant-los amb 
els símptomes típics 
de la inflamació local i 
amb els d’una infecció 
general. 
----------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------- 
Justifica l’adopció 
d’aquestes mesures i 
reflexiona sobre les 
conseqüències  
negaties de no 
prendre-les. 

produeix la diabetis. 
----------------------------- 
Relaciona els 
elements cel·lulars i 
els factors plasmàtics 
que intervenen amb 
els símptomes típics 
de la inflamació local: 
calor, vermellor, dolor 
i inflor. 
 
---------------------------- 
Preveu i descriu la 
resposta sistèmica 
global que tindrà lloc 
en cas de no tenir èxit 
la resposta 
immunitària 
inespecìfica. 
----------------------------- 
Argumenta l’adopció 
d’aquestes mesures i 
reflexiona sobre les 
implicacions socials i 
econòmiques que 
se’n deriven, aportant 
dades i proves per 
defensar-les. 

4t    
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Competència 13: 
 
Aplicar les mesures 
preventives adequades, 
utilitzant el 
coneixement científic 
en relació amb les 
conductes de risc i 
malalties associades  al 
consum de substàncies 
addictives. 

1r    

2n    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identifica els factors 
de risc en l’àmbit 
personal, familiar, 
escolar i social que 
predisposen al 
consum de drogues. 
 
 
 
 
----------------------------- 
Identifica els trets 
diferencials de les 
substàncies  
addictives: 
dependència, 
tolerància i síndrome 
d’abstinència. 
 
 
----------------------------- 
Interpreta, a partir de 
dibuixos, algun 
mecanisme d’actuació 
de les drogues, sobre 
la transmissió 
nerviosa. 
----------------------------- 
Relaciona l’efecte del 
tabac i l’alcohol, amb 
els òrgans afectats i 

Analitza i interpreta 
dades, testimonis, 
informes d’estudis i  
notícies per evidenciar 
les situacions de risc 
que predisposen o 
inicien al consum i 
tràfic de substàncies 
addictives i sobre els 
perills que comporten. 
------------------------------ 
Relaciona els trets 
diferencials de les 
substàncies addictives 
amb els mecanismes 
d’actuació de les 
drogues sobre el 
cervell i la dificultat 
per desintoxicar-se. 
----------------------------- 
Explica els diferents 
mecanismes 
d’actuació de les 
drogues en la 
transmissió nerviosa. 
 
------------------------------ 
Justifica l’acció del 
tabac i l’alcohol sobre 
diferents òrgans i 
descriu les malalties 

Analitza la 
problemàtica del 
consum i tràfic de 
drogues des del 
vessants personal, 
social i econòmic , 
aportant dades i 
evidències per 
argumentar la seva 
perillositat. 
----------------------------- 
Reflexiona sobre les 
conseqüències  
personals i socials 
que es deriven dels 
efectes d’aquests 
trets característics de 
les drogues. 
 
----------------------------- 
Representa 
detalladament, fent un 
dibuix, el mecanisme 
d’actuació a nivell 
cel·lular dels diferents 
tipus de drogues. 
----------------------------- 
Argumenta amb 
dades i proves 
científiques l’efecte de 
les drogues sobre 
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les malalties que se’n 
deriven. 
----------------------------- 
Relaciona el consum 
de les drogues amb 
els perills individuals i 
socials que 
ocasionen. 
 
 
 
 
----------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 

que se’n deriven. 
------------------------------ 
Justifica l’efecte de les 
alteracions de 
conducta derivades 
del consum de 
drogues, el perill 
social que això 
comporta, així com 
del tràfic que hi va 
associat. 
------------------------------ 

l’organisme. 
----------------------------- 
Amplia els 
raonaments a les 
conseqüències 
econòmiques i 
polítiques de la 
legalització i tràfic de 
drogues. 
 
 
----------------------------- 
Argumenta i aporta 
dades per contrastar 
informacions davant 
d’una controvèrsia 
referent a l’ús 
terapèutic d’algunes 
drogues. 

4t    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1r    

2n    

3r Identifica els diferents 
tipus de nutrients dins 
d’una dieta o d’un 
menú. 
 
 
 
 
----------------------------- 

Confecciona 
correctament un menú 
equilibrat, en relació 
amb l’edat, el sexe i el 
tipus d’activitat d’una 
persona sana. 
 
 
------------------------------ 

Justifica el perquè 
una dieta o menú no 
s’ajusta a les 
recomanacions de la 
piràmide dels 
aliments i a la 
tipologia de la 
persona. 
----------------------------- 
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Competència 14: 
 
Adoptar hàbits 
d’alimentació variada i 
equilibrada que 
promoguin  la salut i 
evitin conductes de 
risc, trastorns 
alimentaris i malalties 
associades. 

Qüestiona, utilitzant el 
coneixement científic, 
la veracitat d’una 
informació provinent 
de fonts diverses, 
referida a la funció de 
nutrició. 
----------------------------- 
Coneix les mesures 
preventives en relació 
amb la dieta d’una 
persona diabètica, 
obesa o intolerant a 
algun aliment. 
----------------------------- 
Relaciona les 
conductes de risc 
relacionades amb la 
nutrició amb els 
trastorns i malalties 
més habituals en la 
nostra societat. 

Analitza i interpreta 
les evidències i les 
informacions 
d’etiquetes, de taules i 
gràfics. 
 
 
----------------------------- 
Justifica els perills que 
comporta el consum 
d’aliments inadequats 
en els casos 
esmentats. 
 
------------------------------ 
Justifica l’origen 
d’algunes malalties 
cardiovasculars i 
metabòliques en 
relació amb les dades 
i els estudis de dietes 
poc saludables. 

Infereix i dedueix 
trastorns i malalties 
relacionades amb la 
funció de nutrició a 
partir de les dades i 
les informacions. 
 
----------------------------- 
Argumenta amb 
dades i proves els 
perills que comporta 
el consum d’aliments 
inadequats en els 
casos esmentats. 
----------------------------- 
Reflexiona sobre les 
implicacions 
personals i socials 
dels hàbits 
nutricionals 
inadequats, i sobre 
els desequilibris en 
relació amb la 
disponibilitat 
alimentària en el 
primer i tercer món. 

4t    

 
 
 
 
 
 
 

1r    

2n    

3r 
 
 

Coneix els mètodes  
anticonceptius més 
adequats i segurs per 

Coneix altres mètodes 
anticonceptius que es 
poden utilitzar en 

Argumenta la 
utilització de diferents 
mètodes 
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Competència 15: 
 
Donar resposta a les 
qüestions sobre 
sexualitat i reproducció 
humanes, a partir del 
coneixement científic, 
valorant les 
conseqüències de les 
conductes de risc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

a la seva edat. 
 
 
 
 
----------------------------- 
Coneix els mètodes 
anticonceptius 
naturals (temperatura 
basal, Billings i Ogino) 
i les seves limitacions. 
 
 
 
 
----------------------------- 
Relaciona el fet de 
dur a terme relacions 
sexuals sense 
prevenció amb el risc 
de contraure o 
contagiar una ITS. 
Coneix l’aplicació del 
preservatiu com a 
únic mètode de 
protecció envers el 
contagi d’una ITS. 
----------------------------- 
Descriu les tècniques 
de reproducció 
assistida: fecundació i  
vitro (FIV) i la 
inseminació artificial. 
 
 
 
 

diferents etapes i 
circumstàncies. 
 
 
 
------------------------------ 
Relaciona els 
mètodes 
anticonceptius 
naturals amb els 
cicles ovàric i 
menstrual femení per 
justificar-ne la seva 
aplicació i les seves 
limitacions. 
------------------------------ 
Justifica el risc de 
contraure o de 
contagiar una ITS en 
cas de tenir relacions 
sexuals sense utilitzar 
el preservatiu. 
 
 
 
 
 
------------------------------ 
Descriu les tècniques 
de reproducció 
assistida: fecundació 
in vitro (FIV) i la 
inseminació artificial, i 
les relaciona amb el 
tractament de 
problemes habituals 
d’infertilitat. 

anticonceptius, 
segons les situacions 
personals i socials, en 
diferents etapes de la 
vida. 
----------------------------- 
Relaciona els 
diferents mètodes 
anticonceptius 
artificials amb 
l’anatomia i fisiologia 
de l’aparell 
reproductor femení i 
masculí, per justificar-
ne la seva aplicació. 
----------------------------- 
Reflexiona amb 
dades el risc de 
contraure o de 
contagiar una ITS en 
cas de tenir relacions 
sexuals sense utilitzar 
el preservatiu. 
 
 
 
 
----------------------------- 
Contrasta 
informacions i punts 
de vista alternatius 
per defensar una 
postura sobre l’ús de 
les tècniques de 
reproducció assistida. 
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----------------------------- 
Coneix les 
conseqüències 
personals i socials 
més rellevants, en el 
cas de contraure una 
ITS i explica l’actitud 
adequada per evitar-
la. 

------------------------------ 
Reflexiona sobre les 
implicacions 
personals i socials 
que es produeixen en 
el cas de contraure 
una ITS i justifica les 
accions i actituds que 
cal emprendre per 
evitar-la. 

 
----------------------------- 
Argumenta les 
accions i actituds 
personals i socials 
que cal emprendre 
per evitar contraure 
una ITS i fa judicis de 
valor sobre les 
conseqüències 
personals, socials i 
econòmiques que 
comporten. 

4t    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


