
 

 
 
 
 
 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d'Ensenyament 
Institut Montserrat Miró i Vilà  
 

 

Criteris d’Avaluació Departament d’ Educació Física 
Curs 2020-2021 

 

1 

 

Dimensions  Competències  Curs  Nivell Satisfactori  Nivell  Notable  Nivell  Excel·lent  

 
 
 
 
 
 

DIMENSIÓ AF 
SALUDABLE 

 
Competència 1 

 
 

Aplicar un pla de treball de 
millora o manteniment de 
la CF individual relacionat 

amb la salut 

 
1r 

Portar a terme un escalfament 
a l’inici de cada sessió d’EF 

Portar a terme un escalfament 
i fer-lo amb qualitat a l’inici de 
cada sessió d’EF. 

Ser capaç de dirigir 
l’escalfament dels companys 
seguint les pautes apreses 
 
 

2n Portar a terme un pla de 
treball general en cas de 
confinament per COVID per al 
manteniment o millora de la 
CF 
 

Portar a terme un pla de 
treball específic en cas de 
confinament per COVID per al 
manteniment o millora de la 
CF 
 

Elaborar i portar a terme un 
pla de treball específic per a la 
millora de la CF en cas de 
confinament per COVID, 
adaptat a les característiques 
individuals i de l’entorn  
 
 

3r Portar a terme un pla de 
treball general en cas de 
confinament per COVID per al 
manteniment o millora de la 
CF 
 

Portar a terme un pla de 
treball específic en cas de 
confinament per COVID per al 
manteniment o millora de la 
CF 
 

Elaborar i portar a terme un 
pla de treball específic per a la 
millora de la CF en cas de 
confinament per COVID, 
adaptat a les característiques 
individuals i de l’entorn  
 
 

4t Portar a terme un pla de 
treball per al manteniment o 
millora de la CF(tabata). 
 

Elaborat i portar a terme un 
pla de treball  per al 
manteniment o millora de la 
CF (tabata). 
 

Elaborar i portar a terme un 
pla de treball (tabata) per a la 
millora de la CF i fer la 
direcció d’aquest als 
companys de classe. 
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Competència 2 
 

Valorar els efectes d’un 
estil de vida actiu a partir 
de la integració d’hàbits 
saludables en la pràctica 

d’AF 

1r Seguir els hàbits saludables 
de la pràctica d’AF de forma 
irregular. 
Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF  
 

Seguir els hàbits saludables 
de la pràctica d’AF 
habitualment. 
Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF  

Seguir hàbits saludables de la 
pràctica d’activitat física 
sempre. 
Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF  

2n Seguir els hàbits saludables 
de la pràctica d’AF de forma 
irregular. 
Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF  
 

Seguir els hàbits saludables 
de la pràctica d’AF 
habitualment. 
Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF  

Seguir hàbits saludables de la 
pràctica d’activitat física 
sempre. 
Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF  

3r Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF i 
seguir els hàbits que les 
prevenen de manera irregular 
 
 
 
 

Seguir els hàbits saludables 
de la pràctica d’AF 
habitualment  i relacionar-los 
amb els efectes beneficiosos i 
perjudicials dels diferents 
estils de vida i 

Seguir hàbits saludables de la 
pràctica d’activitat física 
sempre, valorar-los 
críticament i relacionar-los de 
manera raonada amb els 
efectes beneficiosos i 
perjudicials dels diferents 
estils de vida.  

4t Identificar i conèixer les 
conductes de risc per a la 
salut en la pràctica d’AF i 
seguir els hàbits que les 
prevenen de manera irregular 
 
 
 

Seguir els hàbits saludables 
de la pràctica d’AF 
habitualment  i relacionar-los 
amb els efectes beneficiosos i 
perjudicials dels diferents 
estils de vida i 

Seguir hàbits saludables de la 
pràctica d’activitat física 
sempre, valorar-los 
críticament i relacionar-los de 
manera raonada amb els 
efectes beneficiosos i 
perjudicials dels diferents 
estils de vida.  

 
 
 
 
 
 

DIMENSIÓ ESPORT 

 
 
 

Competència 3 
Aplicar de manera eficaç 

tècniques i tàctiques 
pròpies de diferents 

esports 
 

1r Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques comunes 
dels diferents esports (corfbol, 
bàdminton, beisbol...) amb i 
sense implements en 
situacions senzilles.  

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques comunes 
dels diferents esports (corfbol, 
bàdminton, beisbol...) amb i 
sense implements en 
situacions complexes.  

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques comunes 
dels diferents esports (corfbol, 
bàdminton, beisbol...) amb i 
sense implements en 
situacions reals de competició́. 

2n Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques comunes 
dels diferents esports (corfbol, 
bàdminton, beisbol...) amb i 
sense implements en 
situacions senzilles.  

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques comunes 
dels diferents esports (corfbol, 
bàdminton, beisbol...) amb i 
sense implements en 
situacions complexes.  

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques comunes 
dels diferents esports (corfbol, 
bàdminton, beisbol...) amb i 
sense implements en 
situacions reals de competició́. 
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3r Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques del tenis i 
el shootball en situacions 
senzilles.  

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques del tenis i 
el shootball en situacions 
complexes 

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques dels tenis i shootball 
en situacions reals de 
competició́. 

4t Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques del vòlei i 
el bàdminton en situacions 
senzilles.  

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques bàsiques del vòlei i 
el bàdminton en situacions 
complexes 

Aplicar eficaçment tècniques i 
tàctiques dels vòlei i 
bàdminton en situacions reals 
de competició́. 

 
 
 

Competència 4 
 

Posar en pràctica els 
valors propis de l’esport en 

situació de competició 

1r Respecte als companys, les 
normes, l’espai personals  en 
situació de competició 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats i les diferències 
personals 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip. 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip incentivant l’actitud de 
perseverança i esforç. 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
 

2n Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
  

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip incentivant l’actitud de 
perseverança i esforç. 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
 

3r Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip 
Esperit crític vers contravalors 
de l’esport 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip incentivant l’actitud de 
perseverança i esforç. 
Esperit crític vers contravalors 
de l’esport 

4t Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició 
Modular l’esperit competitiu 
per poder acceptar els 
resultats  i les diferències 
personals 
 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip 
Esperit crític vers contravalors 
de l’esport 

Respecte als companys, les 
normes i l’espai en situació de 
competició fomentant el joc en 
equip incentivant l’actitud de 
perseverança i esforç. 
Esperit crític vers contravalors 
de l’esport 
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DIMENSIÓ AF I 
TEMPS DE LLEURE 

 
 
 

Competència 5 
 

Gaudir amb la pràctica 
d’activitats físiques 

recreatives, amb una 
atenció especial a les que 

es realitzen en el medi 
natural. 

1r Participar activament dels jocs 
recreatius  

Gaudir i participar activament 
dels jocs recreatius  

Gaudir, participar activament i 
fomentar que els altres 
gaudeixin de les activitats 
recreatives. 

2n Participar activament dels jocs 
recreatius  

Gaudir i participar activament 
dels jocs recreatius  

Gaudir, participar activament i 
fomentar que els altres 
gaudeixin de les activitats 
recreatives. 

3r Participar activament de les 
activitats de senderisme i jocs 
recreatius realitzades a les 
hores d’EF  

Gaudir i participar activament 
de les activitats de senderisme 
i jocs recreatius realitzades a 
les hores d’EF  

Gaudir, participar activament i 
fomentar que els altres 
gaudeixin de les activitats de 
senderisme i jocs recreatius 
realitzades a les hores d’EF. 

4t Participar activament dels jocs 
recreatius  

Gaudir i participar activament 
dels jocs recreatius  

Gaudir, participar activament i 
fomentar que els altres 
gaudeixin de les activitats 
recreatives. 

 
 
 

Competència 6 
 

Planificar i organitzar 
activitats en grup amb 

finalitat de lleure 

1r Planificar un joc tradicional 
senzill tenint en compte els 
aspectes de seguretat propis 
de l’activitat.  

Planificar i organitzar un joc 
tradicional senzill tenint en 
compte el material necessari i 
els aspectes de seguretat 
propis de l’activitat.  

Fer un recull de diversos jocs 
tradicionals, planificar i 
organitzar una jornada de 
lleure  tradicional pels 
companys. 

2n Planificar un joc tradicional 
senzill tenint en compte els 
aspectes de seguretat propis 
de l’activitat.  

Planificar i organitzar un joc 
tradicional senzill tenint en 
compte el material necessari i 
els aspectes de seguretat 
propis de l’activitat.  
 

Fer un recull de diversos jocs 
tradicionals, planificar i 
organitzar una jornada de 
lleure  tradicional pels 
companys. 

3r Planificar i organitzar una 
sortida a la muntanya fent un 
recorregut conegut tenir en 
compte aspectes de seguretat 
propis de l’activitat de manera 
incompleta 

Planificar i organitzar una 
sortida a la muntanya fent un 
recorregut preveient tots els 
aspectes de seguretat 

Planificar i organitzar una 
sortida a la muntanya  fent un 
recorregut desconegut 
preveient i aplicant tots els 
aspectes de seguretat  

4t Dissenyar un torneig senzill  
de bàdminton per al seu grup 
classe. tenint en compte els 
aspectes de seguretat propis 
de l’activitat i poc realista 

Dissenyar un torneig senzill  
de bàdminton per al seu grup 
classe tenint en compte els 
aspectes de seguretat propis 
de l’activitat.  
 
 
 

Dissenyar i organitzar un 
torneig de bàdminton per al 
seu grup classe tenint en 
compte els aspectes de 
seguretat propis de l’activitat 
optimitzant els recursos 
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DIMENSIÓ 
EXPRESSIÓ I 

COMUNICACIÓ 
CORPORAL 

 
 
 

Competència 7 
 

Utilitzar els recursos 
expressius del propi cos 

per l’autoconeixement i per 
comunicar-se amb els 

altres 

1r Utilitzar recursos expressius 
senzills del propi cos per a 
l’autoconeixement i comunicar 
idees, sentiments i emocions 
en situacions concretes.  

Utilitzar recursos expressius 
del propi cos per a 
l’autoconeixement i comunicar 
idees, sentiments i emocions 
en situacions diverses.  

Utilitzar recursos expressius 
del propi cos, de manera 
creativa i estètica per 
comunicar idees, sentiments i 
emocions.  

2n Assajar i gravar una actuació 
per Carnestoltes amb 
complements de vestuari. 

Realitzar una actuació per 
Carnestoltes de forma 
desinhibida, original i 
treballada que expressi una 
intenció amb complements de 
vestuari adients. 

Realitzar una actuació per 
Carnestoltes de forma 
desinhibida, original i 
treballada que expressi una 
intenció amb complements de 
vestuari adients. 

3r No No No 

4t No No No 

 
 
 

Competència 8 
 

Utilitzar activitats amb 
suport musical com a mitjà 

de relació social i 
integració comunitària 

1r Participar en balls col·lectius 
senzills adaptant-se a 
l’execució dels companys i la 
música 

Participar en balls col·lectius 
complexos mostrant fluïdesa 
dels moviments de tot el cos  

Crear i fer coreografies 
col·lectives amb fluïdesa dels 
moviments del tot el cos  i 
originalitat 

2n Participar en balls col·lectius 
senzills adaptant-se a 
l’execució dels companys i la 
música 

Participar en balls col·lectius 
complexos mostrant fluïdesa 
dels moviments de tot el cos  

Crear i fer coreografies 
col·lectives amb fluïdesa dels 
moviments del tot el cos  i 
originalitat 

3r Participar en balls col·lectius 
senzills adaptant-se a 
l’execució dels companys i la 
música 

Participar en balls col·lectius 
complexos mostrant fluïdesa 
dels moviments de tot el cos  

Crear i fer coreografies 
col·lectives amb fluïdesa dels 
moviments del tot el cos  i 
originalitat 

4t Participar en balls col·lectius 
senzills adaptant-se a 
l’execució dels companys i la 
música 

Participar en balls col·lectius 
complexos mostrant fluïdesa 
dels moviments de tot el cos  

Crear i fer coreografies 
col·lectives amb fluïdesa dels 
moviments del tot el cos  i 
originalitat 

 
 
 
 
 
 
 


