Generalitat de Catalunya
Institut d´ensenyament secundari
Montserrat Miró i Vilà

Sortida 2n ESO: CANAL OLÍMPIC
Dijous 5 de juny de 2014
El departament d’educació física organitza una sortida d’un dia al Canal Olímpic de Castelldefels per iniciar els alumnes a la Canoa i al Kayak individual. És una sortida obligatòria per tal de poder complementar aspectes relacionats amb les activitats al medi natural incloses dins del currículum. És una sortida d’un matí i el desplaçament es farà amb autocar. El cost de l’activitat és de 19 euros i inclou el desplaçament, el monitoratge, el material (armilles salvavides i embarcacions), 2 activitats i l’estada (utilització lliure dels camps de futbol 7, pistes de volei, taules de tennis taula, circuit per patinar i de la zona verda).
Informació d’interès per l’alumnat

HORARIS I LLOC DE SORTIDA/ARRIBADA:

· Sortida: a les 8h davant de La Salle (sota l’autopista). 
· Tornada: al voltant de les 14h. Telèfon de l’INS 93 564 35 52 / 93 564 27 81 en cas de qualsevol incidència.

MATERIAL NECESSARI:
· Roba d’esport còmode
· Roba de recanvi (sabatilles de recanvi, per si es mullen)
· Banyador i tovallola (no hi haurà piscina ni bany lliure)
· Pels que porten ulleres, cal portar-les ben lligades
· Esmorzar
· Opcional: patins propis o lloguer de bicicletes (6€/1h), cotxe de pedals (6€/30’) i patins (6€/1h)
TERMINIS DE PAGAMENT:
· Fins divendres 16 de maig del 2014 (*)
· Ingrés o transferència bancària al número de compte de:
	La Caixa 2100-3373-72-2200126887	
· Indicar nom de l’alumne/a i grup. Lliurar comprovant d’ingrés a la professora d’EF.

(*) Si alguna família pot tenir dificultats de pagament que contacti amb el professorat organitzador per buscar plegats una solució.

RECALCAR que NO es pot portar MÒBIL,
 el Reglament de Règim Intern de l’Institut segueix vigent.
Recomenem NO portar objectes de valor; en qualsevol cas, l’alumne/a se’n farà responsable.

________________________________AUTORITZACIÓ___________________________
Jo,________________________________________________________(pare/mare/tutor)  amb DNI ______________________________ autoritzo el meu fill/a ___________________________________________________________de 2n _________
a realitzar la sortida al Canal Olímpic el dijous 5 de juny del 2014 per realitzar les activitats de canoa i kayak organitzades pel seminari d’Educació física de l’INS Montserrat Miró i Vilà. Així mateix declaro que el meu fill/a SAP NEDAR.

Signatura del/de la Pare/ Mare                                            
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